Sens de la Vie
Sens du Travall

® Qu'est-ce qui peut donner du sens a mon (futur) travail ?

® Que puis-je prendre en compte pour me sentir plus acteur
de mon parcours professionnel ?

® Comment s’équilibrent ma vie professionnelle et ma vie
personnelle ?

7 séances pour vous accompagner dans votre réflexion.
En accompagnement collectif au sein d’'un petit groupe
ou en accompagnement individuel.

—> RENSEIGNEZ-VOUS AUPRES
DE VOTRE CONSEILLER
FRANCE TRAVAIL.

Donner du sens ® Identifier ses priorités ® Faire ses propres choix

(Dispositif ayant fait 'objet d'une recherche en partenariat avec le CNAM)
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